
 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 日 曜日 主な行事 職員研修会等 誕生会 3 歳以上児 

今月の各教室 

２日 月 あしか個人面談（１６日まで）    

４日 水  職員会議   

６日 金    サッカー教室 

１０日 火  保育士会幹事会   

１１日 水 自衛隊による安全教室（くじら組）   水泳教室（いるか） 

１２日 木  主任会議   

１６日 月 ブラウブリッツ交流（くじら組）    

１７日  火 いるか組遠足    

１８日 水  園内研修   

１９日 木 交通安全教室（以上児）    

２０日 金  聖園施設交流  サッカー教室 

２３日 月 くじら組遠足  めだか組  

２４日 火 内科健診 （未満児） 14：30～  らっこ組  

２５日 水 内科健診 （以上児） 14：30～ 学習会 いるか組・くじら組 レッツゴー 

２６日 木  保育研究大会 ぺんぎん組 水泳教室（くじら） 

２７日 金 ぺんぎん組遠足  あしか組  

３０日 月  保育研修   

＊入園おめでとう＊ 

✿めだか組✿ 

 ◎いとう  さん（10/３０～） 

  

 

よろしくお願いします。 

＊職員に関するお知らせ＊ 
 

【いるか組担任】 

 
１０月２８日より産休に入ります。 

＊代替としてフリーの保育教諭がクラスに入り 

ますので、よろしくお願いいたします。 

＊小児内科健診＊ 

【日時】 

10 月２４日（火）未満児 14:30～ 

２５日（水）以上児 14:30～ 

 

◎先週、お渡しした健康の記録を元に先生に診て

もらいますので、６日までに提出をお願いします。 

 

◎内科健診の時間だけ連れてきていただいても構

いません。 

なるべくお休みのないようにご協力お願いしま

ます。 

体調やご都合等でどうしても難しい場合は、ク

ラス職員か職員室までお知らせください。 

 

◎秋田市の助言により、健診日に欠席した場合は、

後日保護者の方に健診に連れて行っていただき

ますので、ご了承ください。 

＊お休み等の連絡について＊ 

 

繰り返しのお願いになりますが、園を

お休みする、登園が遅くなる、お迎え時

間を変更する際は園に連絡を入れて頂き

ますようお願い致します。 

連絡がない場合は、安否確認のために 

こちらから確認のお電話をさせて頂きま

すので、よろしくお願いします。 

 

ほけんだより 

２つの 10 を横に倒すと、【まゆと目】の形に見えることから、10 月 10 日は目の愛護デーとされています。 

乳幼児期は、子どもの目がもっとも育つ時期です。この機会に、子どもの「目」の健康をあらためて見直して 

みましょう。 

 

 正しいケアで目を守りましょう  

□前髪はすっきりと 

 前髪が長いと、毛先が目に入

って目に傷をつけたり、炎症

（結膜炎）を起こしたりするも

とになります。 

 前髪は短めに切りそろえる

か、結ぶようにお願いします。 

□目やにはそっと、 

外側に向かって拭く 

 清潔なタオルを軽く濡らして目やにに当

て、そのまま外側に拭き取りましょう。 

 汚れが目に入るのを防ぎます。 

洗顔せずに登園しているお子さんも時々い

るようですので、朝は時間がないかもしれま

せんが、目の健康にも配慮していただきます

よう、お願いします。 

□目やにが多い時は病院へ 

 目やには自然に出るものですが、 
・目やにの量がいつもより増えた 
・2～3 時間で目やにがたまる 
・黄色や緑色の目やにが出ている。 
 

  などの場合は、炎症が起こってい

る可能性があります。早めに小児科

か眼科を受診しましょう。 

 令和 5 年 10 月 2 日 【発行】幼保連携型認定こども園ふじ 
 

澄み切った青い空と黄金色に輝く田んぼが眩しい季節になりました。季節の移り変わりとともに時間の流れの速

さを感じます。 

 ９月３０日（土）飯島南小学校のグランドをお借りして３歳以上児参加の運動会を無事開催することができまし

た。当日は３歳未満児さんの保護者様にはご理解とご協力をしていただき本当にありがとうございました。秋晴れ

のなかでの運動会では子どもたちは日頃の練習以上の力を発揮し一人一人皆が輝いておりました。ドキドキとワク

ワクそして感動の運動会でした。 

 １０月は遠足などの行事が予定されております。子どもたちは楽しみにしております。特に、お弁当は何よりの楽

しみです。お弁当に関してのお願いです。園では食に関することはアレルギーを含めて何重ものチェックをしなが

ら安全な給食の提供を行っております。お弁当に関しては特に誤嚥の心配をしております。季節柄おいしそうなブ

ドウやいろどり良い野菜（ミニトマト等）は特に誤嚥、窒息の危険があるものです。くれぐれもお弁当には入れて頂

きませんよう、お願いいたします。 

 行事が続き楽しいことが多い季節です。夏の疲れとともに子どもたちは疲れが出る時期です。心身共に休息がで

きる場所は家庭です。できる限り子ども中心の時間をとって頂きますよう重ねてお願いいたします。 

 何か心配なこと、園へのご要望がありましたら遠慮なく園長にお声をかけてください。 

                  

                                    園長   佐川 ひとみ 

 


